
 
 

ዑምራዬ  

የ ዑምራ አ ደራረግ  ቅደም ተከተልና  የ እ ያንዳንዱን  ስራ ሑክም  

ተ  ቁ  ተግባሩ  

 

 
የ ስራው ዓይነ ት ዝርዝር ና  ኢስላማዊ 

ድንጋጌው  
   

ካልተተገ በረ  

በኢሕራም ጊ ዜ  ክልክል  የ ተደረ ጉ  
ነ ግሮች  መፈጸም ሐራም ነ ው።  

 
 

በኢሕራም ጊ ዜ  ክልክል  ሐራም 
የ ተደረ ጉ  ነ ግሮች የ ሚከተሉት 
ና ቸው:- 

 

ተ . 
ቁ  

ሐራም የ ተደረ ጉ  ነ ግሮች  

1 ከተለያ ዩ  የ ሰውነ ት ክፍሎች  

 ጸ ጉር  ማንሳት  

2 ጥፍርን  መቁረጥ 

3 ሺቶ መቀባት  

4 ከስጋዊ ተራክቦ  በፊት  

 ያሉን  ነ ገ ሮች  መፈጸም 
5 አውሬን  መግደል  

6 ኒ ካሕ ማሰር  

7 ግብረስጋ  ግንኙነ ት መፈጸም 

8 ለውንዶች  የ ተሰፋ  ነ ገ ር   
መልበስ  

9 ለወንዶች  ራስን  መሸፈን  

10 ለሴቶች  ኒ ቃብ መልበስ  

11 ለሴቶች  የ እ ጅ ጓ ንት  
መልበስ  

 
1-ሐጅ ወይንም ዑምራ 

የ ሚያደርግ  ሰው ሲሐርም ሸርጥ 
አ ድር ጎ  ከ ነ በረ ና  በሆነ  ችግር  
ምክንያት ስራውን  መጨረስ  
ካልቻለ  ምንም ነ ገ ር  
የ ለበትም።  ሸርጥ ሳያደርግ  
ቆይቶ  በችግር  ምክንያት  
ስራውን  ባይጨርስ  ሑክሙ 
ሙሕሶር  (የ ተጋረ ደ ) ሑክም 
ነ ው።  ቅጣቱም የ ሚችል  ከሆነ  
አ ርዶ ለመካ  ድሆች  ያበላል።  
ካልሆነ ም አ ስር  ቀን  ጾ ሞ ከ  
ኢሕራሙ ይፈታል።  

 

2- የ ተልቢያህ  

አደራረግ 

“ለበይክ  አ ሏሁም ለበይክ  

ለበይከ  ላ ሸሪከ  ለ ከ  ለ በይክ  

ኢነ ልሐምደ  ወኒ ዕመተ  ለከ  

ወልሙልክ  ላ ሸሪከ  ለክ ” 

 

በጠዋፍና  በሳዕይ ጊዜ 

ሊደረጉ የሚገ ባ  

ነ ገ ሮች:-  
አ ንድ ሙስሊም ጠዋፍ ሆነ  

ሳዕይ ሲያደርግ  አ ሏህን  

የ ፈራ ሆኖ መሆን  አ ለ በት።  

በቤቱ ጠዋፍ የ ሚያደር ገ ውን  

ታላቅነ ት በልቡ ውስጥ 

ያስቀምጥ።  የ ተለያዩ  

ዱዓዎችን  በማድረግና  ቁርዓን  

በመቅራት እ ንዲሁም ዚክር  

በማድረግ  ጊ ዜውን  ይጠቀም።  

ተ  ቁ  ሑክሙ ተግባሩ  

መጀመሪ
ያ  

(የ መጀመሪ
ያው 
ማዕዘ ን  )  
 
ኢሕራም 
ማድረግ   
 
ኢሕራም 
ማለት ወደ  
ስራ 
ለመግባት 
መነ የ ት 
ማለት 
ነ ው።  

1 ሱና  መታጠብና  መጸዳዳት፣ ለወንዶች  ብቻ ከዑምራ ስራ በፊት ሺቶ  መቀባት     ምንም 
የ ለ በትም 

2 ሱና  በኢሕራም ጊ ዜ ወንድ ላይና  ታች  ነ ጫጭ ልብሶች  ይለብሳል፤ ሴት  
ሰውነ ቷን  የ ማያገ ልጥና  የ ማይስብ ከሆነ  የ ፈለ ገ ቸውን  ትልበስ  

ምንም 
የ ለ በትም 

3 ዋጅብ ሚቃትጋ  ሲደርሱ “ለበይከ  ዑምረተን ” ወይንም “አ ሏሁመ ለበይከ  
ዑምረተን ” 

ወደ  ሚቃት 
ተመልሶ  ሄዶ 
ይሐርም 

ወይንም ይረድ 

4 ሱና  ሶላትን  ከሰገ ዱ በኋላ  ወደ  ኢሕራም መግባት።  ዋጅብ የ ሆነ   ሶላት ደር ሶ  
ከሆነ  ጥሩ  ካልሆነ  ግን  ሱና  የ ሆነ  ሶላት ለምሳሌ የ ውዱእ  ሱና  ይስገ ድ 

ምንም 
የ ለ በትም 

5 ይጠላ
ል  

የ መሐረሚያ  ቦታ ሚቃት ከመድረስ  በፊት ወደ  ስራ ለመግባት መሐረም ምንም 
የ ለ በትም 

6 ይቻላ
ል  

በሽታም ይሁን  ሌላ  ችግር  ይገ ጥመኛል  ብሎ የ ገ መተ  ሰው አ ሏሁም ለበይከ  
ዑምረተን  ፈኢን  ሐበሰኒ  ሃ ቢሱን  ፈመሑሊ ሓይሱ ማሐበስተኒ  ብሎ ሸርጥ 
ያድርግ።  ችግር  ከሌለ  ግን  ብዙም አ ይወደድም።   

ምንም 
የ ለ በትም 

7 ይበቃ
ል  

የ መሐረሚያ  ቦታ ሳይደርሱ ኢሕራምን  መልበስ  ምንም 
የ ለ በትም 

8 ሱና  ከሐረሙ በኋላ  ለወንዶች  በተልብያህ  ድምጽን  ከፍ ማድረግ  ምንም 
የ ለ በትም 

ሁለተኛ  

ሁለተኛ  

ማዕዘ ን  
ጠዋፍ  

 
ጠዋፍ 

ሰባት ዙር  
መጠወፍ 
አ ለበት  

1 ሱና  ወደ  መካ  ሲገ ቡ መታጠብ ምንም 
የ ለ በትም 

2 ዋጅብ ጠዋፍ ሲያደርግ  በጡሃራ መሆን  አ ለበት  ጠዋፉ  
አ ይሆንም 

3 ሱና  መስጂድ ሲገ ቡ የ ሚባልን  ዱአ  ከማለት  ጋር  መስጅደል  ሐራም ሲገ ባ  ቀኝ  
እ ግር ን  ማስቀደም 

ምንም 
የ ለ በትም 

4 ሱና  ከሐረመ ጀምሮ ወደ  ጠዋፍ እ ስኪገ ባ  ድረስ  ተልቢያህ  ማድረግ  ምንም 
የ ለ በትም 

5 ዋጅብ ካዕ ባን  በግራ አ ድር ጎ  በሐጀረ ል  አ ስወድ ትክክል  ጠዋፍ መጀመር  ይህንን  
ካላደረ ገ  
አ ይሆንም 

6 ሱና  በእ ያንዳንዱ ዙር  ሐጀረ ል  አ ስወድን  መሳም ወይንም ነ ክቶ  እ ጅን  መሳም 
ወይንም እጁን  በማንሳት አ ሏህ  ወአ ክበር  ማለት 

ምንም 
የ ለ በትም 

7 ሱና  ለወንዶች  ብቻ የ መጀመሪያዎቹን  ሦስት ዙሮች  ወደ  ሩጫ ቀረብ ባለ  
ፍጥነ ት መዞ ር  

ምንም 
የ ለ በትም 

8 ሱና  ቀኝ  እ ጅን  አውጥቶ  መጠወፍ። በሶላት  ጊ ዜ መሸፈን ።  ምንም 
የ ለ በትም 

9 ሱና  ከተቻለ  ሩክነ ል  የ ማኒ ን  በቀኙ መንካት  የ ነ ካበትንም አ ይስምም።  ምንም 
የ ለ በትም 

10 ይበቃ
ል  

ግዴታ የ ሆኑ  ሶላቶችን  ለመስገ ድ፣ ለማረፍ፣ ውዱእ  ለማድረግ  ወይንም 
ቦታ ለመቀየ ር  ልዩ ነ ቱ ካልረ ዘመ ጠዋፍ ማቋረጥ 

ምንም 
የ ለ በትም 

11 ሱና  በሐጀረ ል  አ ስወድና  በሩክነ ል  የ ማኒ  መካከል  ረ በና  አ ቲና  ፊዱንያ  
ሐሰንተን  ወፊል  አኺረቲ  ሐሰነ ተን  ወቂና  ዓዛ በ  ና ር  የ ሚለውን  ዱዓ  
ማለት 

ምንም 
የ ለ በትም 

12 ሱና  በየ ትኛውም ዙር  ሳይወሰኑ  የ ፈለጉትን  ዱዓ  ማድረግ።  ምንም 
የ ለ በትም 

ሦስተኛ  

ሱና :  

ከመቃሙ 
ኢብራሂም  
ጀርባ  
መስገ ድ፣  

ዘምዘም  
ውሃ  
መጠጣት  

1 ይበቃ
ል  

ጠዋፍን  ካጠናቀቁ  በኋላ  ትከሻን  መሸፈን ።  ምንም 
የ ለ በትም 

2 ሱና  ከጠዋፍ በኋላ  ከመቃሙ ኢብራሂም ጀርባ  ሁለት ረ ከዓ  መስገ ድ ምንም 
የ ለ በትም 

3 ሱና  መቃሙ ኢብራሂም አጠገ ብ ወተኺዙ ሚን  መቃሚ ኢብራሂም ሙሰላ  የ ሚለውን  
መቅራት 

ምንም 
የ ለ በትም 

4 ይበቃ
ል  

ጠዋፍን  ከጨረሱ በኋላ  የ ሚሰገ ደው ሁለት ረ ከዓ   በመስጅደል  ሐረም 
ክልል  ውስጥ የ ትም መስገ ድ ይቻላል።  

ምንም 
የ ለ በትም 

5 ሱና  በሁለቱ ረ ከዓዎች  በመጀመሪያው ረ ከዓ  ሱረቱል  ካፊሩን  በሁለተኛው 
ደግሞ ኢኽላስን  ይቅራ 

ምንም 
የ ለ በትም 

6 ሱና  እ ስኪጠግቡ ዘምዘም ውሃ  መጠጣትና  ዱዓ  ማድረግ  ምንም 
የ ለ በትም 

7 ሱና  ከመቃሙ ኢብራሂም ጀርባ  ከሰገ ዱ በኋላ  ቢቻል  ሐጀረ ል  አ ስወድን  መሳም ምንም 
የ ለ በትም 

አ ራተኛ  
ሦስተኛው 
ማዕዘ ን   

1 ሱና  ወደ  ሶፋና  መርዋ  ለመሮጥ ሲሄዱ በመጀመሪያው ዙር فاَ وَالْمَرْوَةَ مِنْ   ِ   إِنَّ الصَّ   شَعاَئِرِ اللََّّ
የ ሚለውን  ቀርቶ  ይጀምራል  

ምንም 
የ ለ በትም 

2 ሱና  ከተቻለ  የ ሶፋና  መርዋ ኮረብታዎችን  መወጣት ምንም 



 
 

 

በሶፋና  
መርዋ 
መካከል   
ሰባት ዙር   
መሮጥ።  
ደርሶ   
መልስ   
ሁለት  ዙር  
መሆኑ   
ሳይዘ ነ ጋ
።  

የ ለ በትም  
አዘጋጅ:   ያሲር  ብን  መሐመድ   
                አ ልፊሃ ይድ 

 
እርምት:    ታላቁ  ሸይኽ ዶ/ር  
ሰዒድ   
                 ብን  ቱርኪ 
አ ልኸስላን  
 
ትርጉም:   ኸድር  ካህሳይ 

3 ሱና  በመጀምሪያዎቹ በሶፋና  በመርዋ  ኮረብታዎች  በመውጣት  ወደ  ቂብላ  በመዞ ር  እጁን  
አ ንስቶ  ይህንን  ዱዓ  ሦስት  ጊ ዜ  ማለት  لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد

 وهو على كل شيء قدير، لا إله إلا الله وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم الأحزاب وحده

ምንም 
የ ለ በትም 

4 ሱና  በሁለቱ አ ረ ን ጓዴ ማብሪያቶች  መካከል  ወንዶች  መካከለኛ  የ ሆነ  ሩጫ 
መሮጥ 

ምንም 
የ ለ በትም 

5 ሱና  በፈለጉት ዱዓ  ማድረግ  ምንም 
የ ለ በትም 

6 ይበቃ
ል  

ለሶላት፣ ለ ዕ ረፍት  ወይንም ቦታ ለመቀየ ር  ሳይረዝም ማቆም ይቻላል።   ምንም 
የ ለ በትም 

7 ሱና  በጡሃራ ላይ ሆኖ መሮጥ ሱና  ነ ው ምንም 
የ ለ በትም 

አምስተ
ኛ  

መላጨት  
(ማሳጠር  ) 
ግዴታ ነ ው  

1 ዋጅብ የ ዑምራን  ስራ ለማጠቃለል  ከጠዋፍና  ከሳዕይ  በኋላ  መላጨት ወይንም 
ማሳጠር ።  ሴቶች  ከየ  ጽጉር  ጉንጉን  የ ጣት አ ን ጓ  ያህል  ያሳጥሩ።   

ፊድያ  አ ለበት  

2 ሱና   
መላጨት ይበልጣል  አ ሏሁም ኢር ሃመልሙሃ ልቂን  

ማሳጠርን  
ከመረጠ ምንም 

ነ ገ ር  
የ ለ በትም 

ይህንን  ሁሉ በማድረግ ዑምራው ተጠናቋል።  አሏህ  መልካም ስራዎቻችንን  በሙሉ ይቀበለን !  ይህንን  ላዘጋጁም ሰዎች በዱዓቹህ  

አትርሷቸው 

 


